
ত� িম  এই QR �কাড �থেক আরও িব�ািরত 
তথ� জানেত পারেব।  

�তামার যিদ সহায়তার �েয়াজন হয় তেব �সামবার �থেক
��বার সকাল ৯টা �থেক স��া ৬টা পয�� Ac-Se
কায��েম এই ন�ের ০৪ ৯২ ১৫ ১০ ৫১ �ফান করেত পার
(ফরািস অথবা ইংেরিজ)।  এই মহু� েত�  িবপেদর স�খুীন
হেল ১১২ অথবা ১৭ (ফরািস) এই ন�র দ�ুেত �ফান
করেত পার।   

সতক�  থাকুন 
িনেজেক এবং িনেজর পিরবােরর সদস�েদর
�শাষণ এবং পাচােরর হাত �থেক র�া ক�ন। 

সামািজক গণমাধ�েম এবং সামনা সামিন এমন ব�ি�
হেত সাবধান থাকেব যারা �কান �সবা করার ��াব িদেত
পাের (বাস�ান, খাওয়াদাওয়া, যাতায়াত, চাকির)।
�কবলমা� �বধ উপায়�েলা ব�বহার করেত হেব। 

জাতীয় অথবা �ানীয় কতৃ� প� এবং  অিভ�তা স��
সিমিত ব�িতেরেক �কান অব�ােতই কারও সােথ তথ� বা
নিথপ� �শয়ার করেব না।  

�তামার বয়স যিদ ১৮ হয় এবং ত� িম যিদ একা হও তেব
পিুলেশর কােছ উপি�ত হও, তােদরেক ১৭ ন�ের �ফান
কর অথবা অনফ� অন দেজ �ক ১১৯ ন�ের (ফরািস)
�যাগােযাগ কর। 


